INGREDIENTES PARA PREPARO DO FRANGO

PARA 10 KG DE FRANGO

FRANGO.....................................................10 KG DE FILET DE FRANGO

ALHO.........................................................10 DENTES DE ALHO PICADO

SALSINHA...................................................1 MC DE SALSINHA PICADA 

TOMATE..................................5 TOMATES PICADOS SEM SEMENTES

SAL.............................................................................................100 GRAMAS 

OLEO..................................................................................250 ML DE OLEO

OREGANO...................................................................1 COLHER DE SOPA

COLORAL...................................................................1 COLHER DE SOPA

CEBOLA........................................................................1 CEBOLA PICADA

CALDO DE GALINHA..............................................1 COLHER DE SOPA

MODO DE FAZER.. – COZINHAR O FRANGO. PASSA-LO NO PREPARADOR DE ALIMENTOS PARA DESFIA-LO. REFOGAR O ALHO A CEBOLA E POR ULTIMO O TOMATE. APOS ISSO COLOCAR OREGANO, COLORAL E O CALDO DE GALINHA. EM SEGUIDA COLOCAR O FRANGO DESFIADO, A SALSINHA E MEXER EM FOGO BAIXO POR MAIS 2 MIN. 

