INGREDIENTES PARA PREPARO DE ESCAROLA

PARA 1 CX DE ECAROLA 

ESCAROLA...................................................................................24 MACOS

OLEO.................................................................................100 ML DE OLEO

ALHO...........................................................................4 DENTES PICADOS

SAL.................................................................................1 COLHER DE CHA

CEBOLA........................................................................1 CEBOLA PICADA

MODO DE FAZER.. – CORTAR O TALO DA ESCAROLA E SOLTAR FOLHA POR FOLHA, COLOCANDO-AS EM UMA BACIA COM AGUA. (ESTA AGUA DEVE SER TROCADA E FEITO ESTE PROCEDIMENTO MAIS UMA VEZ). FERVER AGUA COM UMA QUANTIDADE SULFICIENTE PARA COBRIR TODA ESCAROLA. QUANDO A AGUA ESTIVER FERVENDO MERGULHE TODA ESCAROLA DENTRO E MEXA POR 30 SEG. EM SEGUIDA , ESCORRER A AGUA E MERGULHAR A ESCAROLA EM UMA BACIA COM AGUA FRIA E  COLOCAR A ESCAROLA PARA ESCORRER. REFOGAR O ALHO E A CEBOLA NO OLEO ATE FICAREM MORENINHOS. LOGO APOS COLOCAR O SAL E A ESCAROLA E MEXER POR 30 SEG. 

