INGREDIENTES PARA PREPARO DE CHAMPIGNON

PARA 1 BALDE DE CHAMPIGNON

CHAMPIGNON .............................................................................1 BALDE

ALHO..........................................................................4 DENTES PICADOS

CEBOLA....................................................................1/2 CEBOLA PICADA

SALSINHA....................................................................1/2 MACO PICADO

TOMATE............................................6 UNI. SEM SEMENTES PICADOS

OLEO..................................................................................100 ml DE OLEO

MODO DE FAZER.. – FRITAR O ALHO   E    A CEBOLA DURANTE 1 MIN. (SEMPRE MEXENDO), EM SEGUIDA COLOCAR O TOMATE E MEXER MAIS 30 SEG. , LOGO APOS  COLOCAR O CHAMPIGNON E A SALSINHA.
